
C O N C U R S O  H I S T O R I A S  D E  N U E S T R A  T I E R R A

42 |

MI ABUELO Y SU ENFERMEDAD
Benjamín Alejandro Arce Morales

13 años
Arica

Tercer lugar regional

Ilustración: Paula Bustamante
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Mi abuelo padecía una enfermedad muy grave llamada Alzheimer, por eso la mayoría de 
mi familia sufría con él. En el ambiente había tristeza, además hacía unas semanas se había 
muerto mi abuela. Mi abuelo con Alzheimer nunca supo lo que pasaba, ya que era leve su 
enfermedad. Siempre yo le decía: “Hola abuelo, ¿cómo está?” y él me decía: “¿Quién eres?”. 
Yo siempre lo trataba de hacer recordar diciéndole: “Soy yo, Benjamín, tu nieto”, pero nunca 
entendía a la primera y le seguía diciendo hasta que entendía, pero le costaba. Mi abuelo no 
se acordaba ni siquiera de la muerte de mi abuela, solo recordaba que se había enamorado de 
una señora, pero ya no se acordaba de ella.

Sabía que a él le quedaba poco. Ya tenía 87 años. Aún andaba de pie, que eso para nosotros, 
ya era un milagro muy grande. Mis papás siempre andaban preocupados por sus pastillas y 
por su salud. De hecho, mi tío vivía con él. Siempre atentos con él, hasta que un día estaba 
demasiado pálido, como nunca antes había estado, además que él ya era blanco. Así que lo 
llevaron al hospital. Ese día me sorprendí, porque dijo: “Siento que esto se acabó, Benjamín”. 
Yo me quedé sorprendido, porque dijo mi nombre a la primera y en eso vi cómo cerraba los 
ojos. Se escuchó un silencio y nadie más trató de mencionarlo. 

Desde ese momento nada fue igual que antes. Todo era triste. Nadie hablaba, nadie dirigía 
la palabra. Yo siempre estaba alegre, porque así es mi actitud, pero ya no era como antes. 
Trataba de ser lo más alegre con todos, de alegrar el ambiente, pero todos estaban con caras 
depresivas, sin ninguna reacción.
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