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JUAN Y MEDIO
Nayeli Cifuentes Fajardo

Mi abuelita que contó que cuando era joven era amiga de una linda jovencita 
llamada Anita Miranda Carreño. Con una sonrisa y mirando hacia el 

horizonte, me dijo que se conocieron en el colegio y que entablaron una gran 
y duradera amistad… Mi abuelita Carmencita se refirió también al esposo de 
Anita que se llamaba Juan que era un señor muy, pero muy alto y de gran peso. 
Juan era solitario y no tenía amigos, porque cuando iba a la casa de alguien, 
se sentía muy incómodo, ya que para entrar se tenía que agachar y la gente lo 
miraba mucho y le remarcaban su gran altura de casi dos metros. Gracias a eso, 
se ganó el apodo de “Juan y medio”. A Juan le encantaba cocinar, y aunque le 
hubiese gustado hacerlo para sus conocidos, no lo podía hacer, ya que no tenía 
amigos.

Un día, cuando estaba cocinando, se le ocurrió una brillante idea y le dijo a 
Anita: 

—Haré un restaurante a mi altura.

Anita, al ver su rostro con una gran sonrisa, pensó que sería una muy buena 
idea. Juan proseguía con su discurso y decía:

—Imagínate Anita, ¡un lugar donde pueda entrar normalmente, donde yo sea 
el dueño, donde cocine, y donde puedan entrar mis futuros amigos grandulones 
como yo, con grandes porciones, como a las que a mí me gustan! ¡Ya me imagino 
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sentado con otros camaradas comiendo esa rica cazuela que preparo en esos 
grandes platos hondos de greda!  

Fue así como le dio vida, al buen restaurante “Juan y medio”.  Restaurante que 
nos encanta visitar con mi abuelita. 

Cada vez que vamos mi abuelita suspira y dice: 

— Si la Anita y el Juan estuvieran aquí… 

Nayeli Cifuentes Fajardo
10 años

La Serena
Tercer lugar regional
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